
ANTIBES RANDONNEES EN ITALIE : 

SEJOUR AUX CINQUE TERRE  
Les randonneurs ont effectués du 30 avril au 4 mai 2008 

avec le support technique de « DESTINATION MERVEILLE » 

un séjour-randonnées en Italie aux « Cinque Terre » 

 

Cinque en italien signifie "cinq", c'est le nombre de villages qui 

composent un territoire hors du temps, fief des randonneurs et des 

amoureux de la nature, inscrit au Patrimoine Mondial de l'Humanité par 

l'UNESCO en 1997. 

Ce territoire est célèbre pour ses terrasses plantées d'oliviers et de vignes 

littéralement à pic sur la mer. 

Ces cinq villages de pêcheurs sont bâtis à flanc de montagne et plongent 

abruptement dans la mer. 
 

 

Ce séjour a permis la découverte :  

• du golfe de Portofino, 

• du Parc National de Cinque Terre, 

• de ses très beaux villages de pêcheurs aux façades roses, ocre ou 

vert céladon, de leurs petits ports aux barques multicolores, 

• de randonner sur la "Via dell' Amore" de Riomaggiore à Vernazza, 

• de parcourir l'Alta via delle Cinque Terre de Levano jusqu'à 

Portovenere. 

   

Tout ce séjour par très beau temps 
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