« L’ASCENSION » dans la chaine des puys du Cantal par
ANTIBES RANDONNEES

Le Massif Central, dans la chaine
des puys du Cantal, plus
précisément a LIORAN -15800
Saint-Jacques des Blats (entre
Aurillac et Saint Flour).

C’est la destination qu’a choisi
ANTIBES RANDONNEES pour
son séjour annuel du 14 au 17 mai

2015

Partis le mercredi matin, nous faisons un voyage sans histoire avec notre autocariste habituel. Un arrét
prolongé du co6té du viaduc de Millau nous permis de nous dégourdir les jambes et d’admirer ce bel édifice.
En fin d’apres-midi, nous arrivimes au Lioran et au VVF Les Hauts du Roy, lieu de notre hébergement au
pied du Plomb du Cantal.

Le lendemain par une météo tres favorable, apres avoir fait
connaissance de nos 3 accompagnateurs professionnels
locaux, il fut formé 3 groupes. Le groupe 1 partit a pied du
VVF en direction du sommet du Plomb du Cantal (18km-
900m) Le groupe 2, parti du Pas de Peyrol, retrouva le
groupe 1 au sommet du Plomb du Cantal. Le groupe 3 parti
du Pas de Peyrol randonna autour du Puy Brunet puis
effectua un circuit touristique a Chaudesaigues et au Viaduc
de Garabit.

Le vendredi, changement de météo, il pleut et il neige.
Le groupe 1 part néanmoins faire une randonnée de journée
et monte vers le Puy Griou, revient par le col du Pertus apres
avoir franchi des échelles et affronté la neige. Les groupes 2 et 3, moins téméraires se sont contentés d’une
randonnée plus paisible autour du vallon de Murat. Apres une visite de la ville médiévale, il fut décidé vu la
météo de changer de vallée et nous sommes allés découvrir Vic sur Cére, ville ancienne et thermale.

Le samedi devait nous voir randonner autour du Puy Mary. A partir de 1200 m, un épais brouillard limite a
quelques metres la visibilité. Les irréductibles du Groupe 1 partent néanmoins du Col de Serce en direction
du Puy Mary. Vu le brouillard et avec sagesse notre guide choisit un autre itinéraire pour rejoindre
I’hébergement, en longeant le Puy Bataillouse et Le Téton de Vénus dont ils ne verront que la base. Les
groupes 2 et 3 partent de plus bas a la découverte d’un buron sur un itinéraire plus dégagé puis visiterent le
vieux village de Salers. Nous félicitons notre chauffeur qui a fait preuve de professionnalisme dans le
brouillard. Le soir, une soirée avec un groupe folklorique était
organisée, certains d’entre nous s’initierent a la bourrée.
Et comme tout a une fin, le dimanche fut consacré au retour, le
beau temps revenu nous donna quelques regrets
Malgré une météo peu favorable, grace la compétence de nos
accompagnateurs et leurs connaissances locales, les 51
participants ont pu profiter pleinement de ce séjour, avec un
excellent hébergement au VVF qui s’est déroulé dans une tres
bonne ambiance
A noter que ce voyage bénéficiait de 1’extension de 1’agrément
Tourisme de la FFRP et nous remercions Bernhart Develey du
CDRP 06 qui nous aidé dans cette démarche.
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